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Liittojuhla-asut on sovitettavissa ja tilatissa Lappeenrannassa Urheilu Koskimiehesséa, Ratakat
Upeat asut ja edulliset hinnat. Asuja saa my&ds.etsikki M koko ja housut S koko. Hieno juttu!




PIIRIHALLITUS 2008 — 2009 9.4.2008 alkaen

PUHEENJOHTAJA VARAPUHEENJOHTAJA
Risto Korhonen *Seppo Kyllonen
Joutsenon Kataja Aholahden Veto
Hildantie 1 as. 24 Katajikkotie 4
54100 JOUTSENO 58500 PUNKAHARJU
puh. 040-742 1531 puh. 040 503 5437
ripakorhonen@hotmail.com

JASENET
Asko Kokkola *Juhani Korhonen
Voisalmen Kunto Lappeenrannan Kisa-Toverit
Kivitaskunkatu 5 Kontiontie 27
53950 LAPPEENRANTA 53300 LAPPEENRANTA
puh. 040 553 8374 puh. 050 532 8901
asko.kokkola@lappeenranta.fi oldswimmerl@gmail.com
Veli Maatta *Tommi Nevalainen
Savonlinnan Jyry Punkaharjun Ponsi
Koivukuja 7 Asevelitie 13 A 1
57230 SAVONLINNA 58500 PUNKAHARJU

puh. (015) 557 069 / 050 569 0117 puh. 050 593 9932
tomminevalainen@savonlinnalainen.com

Liisa Rahkonen *Olavi Tuuliainen
Imatran Kuntoliikunta Taipalsaaren Riento
Lappeentie 29 A 9 Rautupolku 18

55100 IMATRA 54915 SAIMAANHARJU
puh. 050 402 4148 puh. (05) 414 2253

olavi.tuuliainen@pp.inet.fi

Osmo Vaaherkumpu

Simpeleen Vesa

llImarinkatu 16 as.6

56800 SIMPELE

puh. 040 824 1915 * erovuorossa 2009

PIIRIN EDUSTUS TUL VALTUUSTOSSA

Jasen varajasen

Asko Kokkola Liisa Rahkonen
tiedot piirihallitus tiedot piirihallitus
Risto Korhonen Mauri Koponen
tiedot piirihallitus Vetehisenkatu 21 A

57200 Savonlinna
p 044 256 7495

Seppo Kyllénen Paavo Vilhunen

tiedot piirihallitus Vakevalantie 400
54430 Hujakkala
p 0400 930 399
paavo.vilhunen@pp.inet.fi




TUL:N VALIOKUNNAT JA JAOSTOT KAUDELLE 2007-2010

(piirin edustus)

Kuntoliikuntavaliokunta
Juha Kauppinen
Poronkatu 10-12 B 7
53850 Lappeenranta
puh. 050 366 6549
juha.kauppinen@)jippii.fi

Kaukalopallojaosto
Pj. Jari Hellman
Lauritsalan Visa
Kullervonk. 28

53300 Lappeenranta
puh. 0400 554 042
j.hellman@pp.inet.fi

Jouni Mankinen
Lauritsalan Pallokerho
Kaarikatu 9

53420 Lappeenranta
puh. 0400 426 462

Petanquejaosto

Seppo Orrain
Lappeenrannan Kisa-Toverit
Valtak. 5 as. 17

53100 Lappeenranta

puh. 040 528 0184

Taisto Derander
Maininkikatu 10 A 1
53920 Lappeenranta
puh. 050-372 4979

Voimistelu- ja naisvalioku

Jonna Hjerppe

Lauritsalan Visa
Juvakankatu 20 as. 2
53100 Lappeenranta

puh. 040 511 7776
jonnahjerppe@hotmail.com

Reijo Keltanen

Liry

Lentajantie 6 as. 10
53600 Lappeenranta
puh. 0400 555 768

reijo.keltanen@lappeenrannanenergia.fi

nta

Risto Korhonen

Joutsenon Kataja

Hildantie 1 as. 24

54100 Joutseno

puh. 040 742 1531
ripakorhonen@hotmail.com




JASENMAKSUETUJA 2008

Teosto- ja Gramex -maksut

Vakuutukset

Edulliset koulutus-/kurssihinnat

Edunvalvonta

Edustus piirikokouksessa

Edulliset kopiointi- ja toimistopalvelut (laadimme kutsut, tiedotteet,
kasiohjelmat)

Urheilijan stipendit

Tapahtumien markkinointi/tiedotus

Materiaalitarjouksia

Piirinmestaruuskilpailuihin mitalit junioreille (= alle 16 v)
Kokoustilat kahvin kera (max. noin 30 henkil6d)

Jasenkirjeet 6 kpl

Ansiomerkkikustannukset

Alennuksia polttonesteista (Teboil)

Hot Sport -hinnat Cumulus, Rantasipi ja Ramada hotelleissa
Viking Line (alennuksia risteily- ja reittininnoista)

TUL Liikkujan lehti (5kpl/seura)

Jasenedut koskevat seuroja, jotka ovat hoitaneet velvoitteensa.

Jasenmaksut tilille: TUL Saimaan piiri ry
Nordea 205418-15439
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(kahden kokouksen kaytanto)

TUL seurojen mallisaannot; kaksi saantomaaraista kokousta vuodessa
(Hyvaksytty TUL:n 25. liittokokouksessa Tampereella 24.-25.5.2003)

Seuran vuosikokous pidetddn maaliskuun aikana ja syyskokous loka- tai
marraskuussa hallituksen/johtokunnan tarkemmin maaraamana ajankohtana.

Syyskokouksessa kasitellaan seuraavat asiat:

1. valitaan kokoukselle tarpeelliset toimihenkil6t;

2. valitaan poytakirjan tarkastajat;

3. vahvistetaan toimintasuunnitelma ja talousarvio seuraavalle vuodelle;

4. vahvistetaan liittymismaksun ja jasenmaksun suuruus ja maksuajankohta seuraavalle
kalenterivuodelle;

vahvistetaan hallituksen/johtokunnan ja jaostojen jasenten palkkiot;

valitaan hallituksen/johtokunnan puheenjohtaja, varapuheenjohtaja, sihteeri ja

taloudenhoitaja sek& muut hallituksen/johtokunnan jasenet;

7. valitaan tilintarkastajat ja varatilintarkastajat;

8. paatetaan hallituksen/johtokunnan avuksi asetettavista ja hallituksen/johtokunnan
alaisuudessa toimivista jaostoista seka valitaan niiden jasenet tai annetaan
hallitukselle/johtokunnalle valtuudet jasenten valitsemiseen;

9. valitaan seuran edustajat ja varaedustajat eri jarj  estojen ja yhteisdjen
kokouksiin; seka

10. kasitellaan kokoukselle tehdyt esitykset ja muut esille tulleet asiat.

oo

Niilla seuroilla, joilla on vield kaytdssa TUL:n 22. liittokokouksessa 15.-16.6.1991 hyvaksytyt
mallisaannot kokousajankohta ja kasiteltavat asiat ovat samat.

Uudet vuoden 2003 mallisaannot 16ytyvat TUL:n kotisivuilta osoitteessa www.tul.fi kohdassa
jasenpalvelut.

PIIRISTA KOKOUKSEEN

Halutessanne voitte kutsua piirin edustajan kokoukseenne kertomaan ajankohtaisista piirin ja
liton asioista. Kutsut voitte osoittaa piirin toiminnanjohtajalle p. 0400 655 221, joka jakaa ne
edelleen hallituksen jasenille tai osallistuu itse mahdollisuuksiensa mukaan kokoukseenne.

SEURATOIMITSIJAOSOITTEET 2009

Toimitsijaosoitelomake on palautettava ajan tasalle taytettyna piiritoimistoon heti

syys- tai vuosikokouksen jalkeen, jossa vuoden 2009 henkildvalinnat on tehty.

Muistakaa laittaa myds sdhkdpostiosoitteet, joita jatkossa kaytetadn aiempaa useammin.
Tiedot ovat tarkeita niin tilastoinnin kuin seurojen toiminnan esittelyn ja TUL-lehden seka
liiton ja piirin tiedotteiden perillemenon kannalta. Lomakkeen saa TUL:n internet-sivuilta
osoitteesta www.tul.fi kohdasta TUL-esittely -> jasenpalvelut ja materiaalit -> Lomakkeet

-> seuratoiminta -> seuratoimitsijaosoitelomake. Lomakkeen voi tayttda oman koneen
ruudulla ja lahettaa sahkopostilla PIIRIIN osoitteella saimaa@tul.fi tai
toimisto@tulsaimaa.com.
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Seurojen kuntoliikunnan yhteyshenkildille

Syksyn Kuntoviikkojen tilaisuusraportointi

TUL:n kuntoliikuntavaliokunta haluaa muistuttaa sga Syksyn Kuntoviikkojen paattymisen jéalkeen jalkes
30.8. - 12.10.2008 jarjestettyjen kuntoliikuntasileuksien raportoinnista. Raportissa tulisi nakig@suuden
jarjestaja, nimi, aika, paikka ja osallistujama@&aportit voi lahettdd TUL-Kuntopalveluille jokorjdllisena tai
sahkopostitse alla olevaan osoitteeseen.

Tilaisuuksissa taytetyt arvontakortit osallistugyksyn Kuntoviikkojen valtakunnalliseen arvontaanikali ne
ovat TUL:n keskustoimistossa Helsingissa viimeista@.10. klo 12.

Kuntoliikuntaan uusia toimintamalleja

TUL:n kuntoliikuntavaliokunta julistaa kilpailun gien kunto- ja terveysliikunnan toimintamallien
ideoimiseksi. Ideoitavat kuntoliikunnan mallit vaivolla kokonaan uusia tai sovelluksia vanhoigtidta,
leikeista yms. Kilpailuaikaa on 30.11.2008 astinji@lenkiintoisimmat ideat valitaan seurakenttaan
levitettavaksi ja kaytettavaksi kesdkuussa TamlaréelLe2009 -liittojuhlassa. Kilpailuun voivat et osaa
yksittaiset henkilt tai erilaiset ryhméat (seurainifp jaosto, joukkue jne.). Kilpailun tuomaristot@mii TUL:n
kuntoliikuntavaliokunta.

Kuvaile toiminnan periaate. Tiivistd ideasi selleitoimintaohjeiksi vastaamalla mm. seuraaviin kggisiin:
- onko ideoidulla mallilla nimi?

- montako henkea siihen voi osallistua?

- sopiiko se kaikenikaisille?

- tarvitaanko siina joitain valineita?

- toteutetaanko toimintaa maaramittaisella alu@ella

- onko siin& jokin aika- tai pisteraja?

Jos malliin on olemassa s&&nnat, liitd ne mukaait. Navainnollistaa mallia piirroksilla ja kuvilla.

Liitd mukaan idean yhteystiedot; esittajan/yhdy$lén nimi, seura/piiri/muu taho, sdhkopostiosoite,
puhelinnumero. Laheta idea kirjeitse tai sdhkofasdila olevaan osoitteeseen.

Syksyn Kuntoviikkojen valtakunnallinen paatapahtuma 2009

TUL:n kuntoliikuntavaliokunta julistaa Syksyn Kumwidkojen valtakunnallisen paatapahtuman
jarjestamisen 29.8.-11.10.2009 aikavalilla piijarseurojen haettavaksi. TUL tukee taloudellisi@sisuuden
jarjestamista.

Hakemukset 30.11.2008 mennessa TUL:n kuntoliikuadiekunnalle alla olevaan osoitteeseen.

Lisatietoja kaikkiin kohtiin antaa kuntoliikuntagbiéko Kangasluoma.

Kuntoliikuntaterveisin

TUL-Kuntopalvelut
Veli-Tapio Kangasluoma
kuntoliikuntapaallikkd
veli-tapio.kangasluoma@tul.fi
puh. (09) 2513 2243
Kauppakartanonkatu 7 A 4
00930 Helsinki




Syksyn Kuntoviikkojen 30.8. - 12.10.2008

Syksyn Kuntoviikot

tilastot
AIKA PAIKKA MITA JARJESTAJA MAARA
la 23.8. Simpele, Petankki, duppeli, Simpeleen Vesa, TUL 24
klo 13.00 yldasteen kentta tarkkuuskisa Saimaan piiri
ke 28.8. Lappeenranta, Voisalmi Ulkoliikuntaa Assfhdistys, Voisalmen| 27
Kunto
su 31.8. Lappeenranta, kauppatofi Avoimet LappeenranngnTUL Saimaan piiri, osall: 32
klo 14.00 saappaanheiton Voisalmen Kunto, yht: 360
mestaruuskilpailut Lappeenrannan Kisa-
Toverit, Lappeenrannan
likuntatoimi
ti 2.9. Lappeenranta, Saappaanheittoa, TUL Saimaan piiri, Kunto- | 32
klo 18.00 Skinnarilan petankkia, runoilua yms | ja petankkijaosto
jaékiekkokaukalo
ke 3.9. Kotka, Purolan TUL Saimaan ja Piirien veteraanit 60
Tyobvéentalo Kymenlaakson veteraanien
kuntopaiva; luontopolku,
tikanheitto, petankki,
keitto ja kahvit
pe 5.9. Joutseno, Kataja-tupa Petankkiseminaari, 32
klo 17.00 tarkkuusheiton pm
la 6.9. Simpele, Haukkavuori Patikkaretki Simpeleen Vesa, TUL 12
klo 11.00 Haukkavuorelle Saimaan piirin
veteraanijaosto
su 7.9. Joutseno, Piirinmestaruus singeli ja | Joutsenon Kataja ja piiri 21M
klo 11.00 keskuskoulun kentta tarkkuuskisa; Petankki 4N
2 juniorit
su 7.9. Joutseno, Ahvenlampi Sykettéd Syksyyn Liikuntatgianseurat 101
klo 11.00
13.9. Punkaharju, Patikkaretki Punkaharjun Ponsi 13
klo 12.00 Metsantutkimuslaitos
la 20.9. Lohilahti, Lohikosken ohjelmaa koko perheelle | Lohikosken Kisa-Veikot, 45
klo 10.00 mylly mm luontoretki, saappaan Sulkavan Tarmo, TUL
heittoa, petankki opastustaSaimaan piiri
makkaran paistoa,
nokipannukahvit
la 20.9. Savonlinna, Lehtiniemi ohjelmaa koko perheellg Savonlinnan Jyry,
klo 13.00 mm tramppis, tikanheitto, | Paéaskylahden Vesa, 20
petankki, verenpaine ym | Savonlinnan Tydvaen
mittauksia, sauvakavelya,| Retkeilijat, Lehtiniemen
sauna ... kylayhdistys, Haapalan
kylatoimikunta ja TUL:n
Saimaan piiri ry
la 20.9. Punkaharju, Syksyn Kunto- viikkojen | Punkaharjun Puu- ja
klo 15.00 Harjun Portti tapahtuma. Punkaharjun | erityisalojen ammattiosasto
Puu- ja erityisalojen 079 toimikunta ja 17
ammattiliitto 079. luottamusmiehet.
Liittojuhla esittely ja Risto Korhonen, Kalevi
Syksyn Kuntoviikot. Viskari ja Juha Kauppinen.
la 27.9. Lappeenranta, Kourulan| Lentopallon syysturnaus Skinnarilan Urheilijat-81 | /648
klo 11.00 palloiluhalli
su 28.9. Joutseno Joutsenolaisseurojen 18
petankkiturnaus
ma 6.10 Imatra, urheilutalo senioritanssi Imatramtdliikunta 31
ke 8.10. Joutseno, Kataja-tupa Majakkakoulutus ja Piiri 13
18.00 petankin tarkkuuskisa

tapahtumia 17

Seuroja 12

osallistujia 1001/642

k-arvo 58,88787




TULe2009-sporttikalenteri

Kalenteri on A4-kokoinen, 28-sivuinen painoty6ltdan korkeatasoinen seinékalenteri. Sen
aukeamalla on yksi kuukausi ja upea nelivarinen valokuva. Kalenteri pitda ajan tasalla
vuoden tarkeimmista urheilu- seka kunto-liikuntatapahtumista. Urheilukalenterista I6ydat
my06s nimipaivat.

Kalentereita saatavilla piiritoimistosta. Nouda omasi!

Myyntipalkkio 3€

Kalentereiden tuotto kaytetaan TULe2009-liittojuhlan jarjestamiskuluihin.

Syksyn Kuntoviikkojen valtakunnallinen arvonta on suoritettu ja piirin osalta
arpa-onni suosi:

Veikkaus Oy:n MP3/MP4-soitin.

Kati Asikainen savonlinna

Onnittelut!

12
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KISAKESKUKSEN 50-VUOTISJUHLA 10.10.2008

Saimaan piiri onnitteluvuorossa.
Kuvassa vasemmalla Kalevi Viskari. Vieressa herrasmies, TUL karaokemestari Matti Paajanen

KARAOKE

Kisakeskuksen 50-vuotisjuhlan yhteydessa jarjestettiin TUL karaokemestaruuskilpailut.
Piirista kisaan osallistuivat Osmo Anttonen, Erkki Kuru ja Matti Paajanen

Piirin osalta tunnelma oli huikea alkukarsintojen jalkeen. Pojat lauloivat miltei kaikki muut
osanottajat suon silmakkeeseen.

Vuosien takaa, CD:kin julkaissut, TUL karaokemestari Matti Paajanen esitti kappaleen
"virta vie virta tuo” (Rainer Friman) ja jatkopaikka oli taattu.

Finaalissa Matti esitti Antti Huovilan kappaleen "muutto linnut”. Tulkinta oli jopa parempi kuin
alkuperainen ja sen myds yleiso ja tuomaristo noteerasi. Voitto matkasi yhteiskuljetuksella
Saimaan piiriin, Simpeleelle; Matti Paajanen otti omansa.

Kisiksen juhliin osallistui myds TUL kuntoliikuntavaliokunnan jasen Juha Kauppinen.
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Avoimet TUL:n poikien ja tyttGjen vapaapainin
mestaruuskilpailut 25.- 26.10.2008 Turku

Tulokset piirin osalta

Pojat 18 v. 85 kg: 1) Santeri Repo SimVe

Pojat 13 v. 46 kg: 1) Ville Pukkinen SimVe , 2) Miska Suhonen VaaKu, 3) Mikko Lahtinen
VoVi.

Pojat 10 v. 26 kg: 1) Timi Eronen Popl, 2) Aleksi Liimatainen MuurY, 3) Joni Tella PTI,
4) Jimi Torjama KarkU, 5) Rasmus Liimatainen TuTo.

32 kg: 1) Rasmus Ruisméaki HPM, 2) Eetu Teravainen HPM, 3) Martti Kuha
SimVe, 4) Severi Lempidinen TWM, 5) llari Kerdnen KarkU, 6) Juho Bruun
LalLu.

Joukkueiden pisteet:

1) Turun Toverit 79 pist., 2) Kemin Into 74, 3) Karkkilan Urheilijat 57, 4) Vaajakosken Kuohu
37, 5) Turun Voimamiehet 36, 6) Vaasan Toverit 29, 7) Vantaan Sampo 18, 8) Muuramen
Yritys 17, 9) Raision Voimamiehet 17, 10) Popinniemen Isku 16, 11) Simpeleen Vesa 16,
12) Helsingin Paini-Miehet 15, 13) Kotkan Voima-Veikot 15, 14) Voikkaan Viesti 13, 15)
Viialan Pyry 12, 16) Aane- kosken Huima 11, 17) Kirkkonummen Urheilijat 9, 18) Mynaméaen
Toverit 7, 19) Espoon Urheilijat 6, 20) Nokian Pyry 6, 21) Pilkanmaan Pilke 6, 22) Tampereen
Painiseura 6, 23) Varkauden Tarmo 6, 24) Auranmaan Painiseura 5, 25) Power Twisters
Imatra 4, 26) Yla-Tikkurilan Kipina 4, 27) Lapin Lukko 1, 28) Kotkan Painimiehet 0.

Joukkueita 28, ottelijoita 133, otteluita 160.

Tulokset laatinut: Eero Tynninen, puh. 040 7162313, email: eero.tynninen@kolumbus.fi
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PAAJUHLAVIIKONLOPPU 12.-13.6.2009

AVAJAISET
TUL:n 11. liittojuhlan viralliset avajaiset etelapuistossa perjantaina 12.6.09 klo 19.00.
Ohjelmasta on tulossa uudenlainen ja sahakka!

VETERAANITAPAAMINEN

TUL:n valtakunnallinen veteraanitapaaminen perjantaina 12.6.09 alkaen klo 16.00 Tampere-
Areena, Jaahallinraitti 3, Tampere.

Upea aatteellinen ohjelma — liikunta- ja kulttuuriesityksia ja tiivista yhdessaoloa!
Tapahtuman jalkeen yhteiskuljetus liittojuhlan avajaisiin.

Yhteyshenkild Pentti Nieminen puh. 0500-661 543.

JUHLAKULKUE
Kulkue lahtee la 13.6.09 Pyynikintorilta, Tammelantorilta sek& Koskipuistosta ja paattyy
Tampereen stadionille paajuhlaan. Jarjestaytyminen alkaa klo 16.30.

PAAJUHLA

"Elamysten kaupunki” — ainutlaatuinen, yllatyksellinen ja unohtumaton kokemus. Mukana
tuhansia voimistelijoita ja urheilijoita, sirkuslaisia, musiikkia ym. Tampereen stadionilla la
13.6.09 alkaen

klo 19.00.

VETERAANIT TUL:N LITTOJUHLASSA
TUL:n 11. liittojuhla Tampereella on myds veteraanien juhlaa. Jo perinteiseksi muodostunut
valtakunnallinen veteraanitapaaminen jarjestetaan ensi vuonna liittojuhlan yhteydessa.

Monipuolisia ja upeita liikunta- ja kulttuuriesityksia on luvassa pe 12.6. klo 16.00 Tampere-
Areenassa jarjestettavassa juhlassa. Tilaisuus on tiivista yhdessaoloa, silla sinne odotetaan
useita satoja veteraaneja eri puolilta Suomea. Juhlan jalkeen on jarjestetty yhteiskuljetus
Eteldpuistossa jarjestettaviin litojuhlan virallisiin avajaisiin. lllalla on viela mahdollisuus pistaa
jalalla koreaksi Tyodvaentalon Konsussa. Tanssit alkavat klo 21.00.

Veteraanitapaamiseen liittyy myds olennaisena osana veteraanien petankkiturnaus, joka
jarjestetaan Aleksanterin koulun paihalla 12.-14.6. Sarjoina ovat entiseen tapaan
yleisensarjan trippeli ja naisten duppeli. Liittojuhlan paajuhlan yhtena
yhteisvoimisteluohjelmana on Tavataan torilla —niminen kuntoliikuntaohjelma miehille, naisille
ja veteraaneille.

Veteraaneille kuten muillekin kisavieraille on lisdksi tarjolla mm. la 13.6. klo 13-14
"Reissumies Tapsan jalanjaljissd” —yhteislaulutapahtuma Vanhan kirkon lavalla ja Werstaalla
TUL:n juhlanayttely ja paljon muuta liittojuhlaochjelmaa.
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BUSSILLA LIITTOJUHLAAN

Imatralla liittojuhlan veteraani-infossa kaytiin keskustelu yhteiskuljetuksesta liittojuhlaan.
Esille nousi veteraanien juhla pe 12.6, joka alkaa klo 16.00 ja paajuhla Ratinan stadionilla la
klo 19.00.

Kysymykset kuuluvat:
1. Haluatteko yopya ja osallistua veteraanijuhlaan ja paajuhlaan
2. Haluatteko osallistua ainoastaan veteraanijuhlaan,
3. Haluatteko osallistua ainoastaan paajuhlaan.

Vastauksia odotan Teilta viimeistaan 15.1.2009 mennessa p. 0400 655 221 tai sposti:
saimaa@tul.fi tai toimisto@tulsaimaa.com

Liittojuhlasta on kattavaa tietoa hiljan ilmestyneessa Liittojuhlalehdessa 2/2008 tai netissa
www.tule2009.fi

Lehted saa mm. piiritoimistosta

MAJAKAT KOKOONTUI 8.10. JOUTSENOSSA

Tassédpa Suomen Majakoiden yhteiset "haasteet” ja terveiset kootusti. Kiitos vield kerran
Majakkatilaisuuksissa olleille, saimme hyvia vinkkeja liittojuhlan suunnitteluun.

Kisapassin myynti alkoi 1.11.2008! Nyt siis kentélle tietoa ja liittojuhlalehtea jakoon (saatte
niita piirin toimistolta). Kenttdohjelmien puvut ovat nyt ndhtavissa www.tule2009.fi- sivulla
kohdassa Kenttdohjelmat. Asujen hinnat tulevat tietoon marraskuun aikana.

TUL piirien Majakoiden kootut haasteet:

- Yhteisty6; seurojen sisalla, seurojen kesken jne. (Oulu)

- Valmentajat ja ohjaajat avainasemassa! (Oulu)

- Miehia mukkaan ja yhteisia harijotuksia kenttaohojelmiin! (Kemi)

- Lahtekkda mukkaan nii ette jouvu hukkaan! (Kajaani)

- Heittakaa haaste: seurat haastaa toisiaan osallistumaan mm. lajifoorumit netissé! (Saimaa)
- Paikallislehtiin juttua,seurat olkaa aktiivisia! (Saimaa)

- Mitd majakat eessa sita muut perassa! Eli mannéaan eek&d meenata! (Savo)

- Tampereella ndhdaan! (Karjala)

- Pohojalaaset tuloo, vaviskaa! (Pohjanmaa)

- Vastaako yksi pohojalaane viitta isoon kirkon miésta ja akkaa? (Pohjanmaa)

- Meilta lahtee, ei Satakunta vaan Tuhatkunta! (Satakunta)

- Tul mukka ja piréa kropastas vaari, ai maa vai? (Varsinais-Suomi)

- Het lahdetaan tapaamaan Keski-Suomesta Hameen hitaita! (Keski-Suomi)

- Pankais tulla si! (Hame)

- Uusimaa uusin haastein ja aattein! (Uusimaa)

- Buli-Stadi jeesaa snadisti skéfeja skideja. Duunatkaa samaa! (Suur-Hki)

- Moro! Nysse lahtee, marraskuun eka paiva naas! Tum mukaan, nahraan kesalla! (Tampere)
- Sataa tai paistaa, tasta ei voi laistaa! (Kymenlaakso)



TULe2009 leirille!

TULe2009-leiri jarjestetddn ma 8.6.-su 14.6.2009 Harmalan leirintdalueella, Tampereella.
Leirintdalue sijaitsee Pyhjarven rannalla, noin neljan kilometrin paassa kaupungin
keskustasta. Tampereen kaupungin likennelaitoksen bussit kulkevat aivan leirintdalueen
kupeesta keskustaan noin tunnin vélein.

Runko-ohjelma

Myds leirin runko-ohjelmaa on mietitty jonkin verran, ja sen kivijalka on organisaation
jatkopohdintoja varten luotu. Runko-ohjelman kivijalka nayttaa talta:

Maanantai 8.6.2009

12.00-15.00 Saapuminen leirille

16.00 Avajaiset

17.00 Paivallinen
Tiistai 9.6.

Rullakiekkoa, frisbeegolfia
Keskiviikko 10.6.

Sarkanniemeen
Torstai 11.6

Erilainen leiripaiva, illalla karaoke + disco
Perjantai 12.6.2009

Rokkikonsertti huippuesiintyjalla
Lauantai 13.6.2009

TULe2009- pdjuhla Ratinassa
Sunnuntai 14.6.2009

Aamupalan jalkeen leiri paatés, purku ja kotiintih
Leirilla tutustutaan uusiin lajeihin!

& + 4 "
" & & & - &
&3 & %3

Liséksi leirilaisille jarjestetaan erilainen leiripaiva, jonka aikana he paasevat tutustumaan
soveltavan liikunnan maailmaan! Soveltavina lajeina leirilla nahdaan ainakin maalipallo,
sahkopyoratuolisalibandy, puhallustikka ja istumalentopallo.

www.tule2009
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TULe2009 kisapassit

Tule2009 liittojuhlatapahtuman kisapassit ovat tapahtumaan osallistujille koottuja palvelu-
ja tuotepaketteja. Ne mahdollistavat edulliset ruokailu-, majoitus-, joukkoliikenne-, ja
ohjelmapalvelut. Lisaksi kisapasseissa on mukana tapahtumaan osallistumista helpottavia
tuotteita, joita kisapassin hankkija voi kayttaa viela pitkaan liittojuhlan jalkeenkin.

Myynti alkaa 1.11.2008 netin kautta ja kulkee seuraavasti:

1. jakso 1.11.2008-30.11.2008
2. jakso 1.12.2008-25.1.2009
3. jakso 26.1.2009-15.5.2009
4. jakso 16.5.2009-13.6.2009

1.-3. jaksoissa passia myydaan internetin kautta ja 4. vaiheessa kisatoimistossa
Tampereella. Kannattaa varata passit jo tAméan vuoden puolella, silla hinta on niin edullisin.
Nain saat hyvaa saastoa liittojuhlaa varten!

Kisapassit jaottuvat seuraavasti:
Starttikisapassi 5-7.6.2009
1.jakso 49 €, 2. jakso 59 €, 3. jakso 64 €, 4. jakso 69 €
Huom! Starttipassin myynti loppuu muista passeista poiketen 5.6.20009.

Starttivilkkonloppuna passiin siséaltyy seuraavaa : Retki Finland reppu ja Alupullo,
joukkolounaat ja TKL:n* kuljetukset lauantaina ja sunnuntaina 6.-7.6, Tyévdenmuseo
Werstaan nayttelyyn ilmainen siséanpaasy, paasy kisatorille, kulttuurikdvely Tampereen
maisemissa, maksuton sisddnpaasy virallisille jatkoille, alennus massaliikuntatapahtuman
osallistumismaksusta, alennus Sarkanniemen elamysrannekkeesta kisapassista oston
yhteydessa.

Leirikisapassi 8-14.6.2009

1. jakso 150 €, 2. jakso 160 €, 3. jakso (HUOM! jakson kesto leirikisapassin kohdalla vain
30.4. asti!l) 165 £.

Leirikisapassin sisaralennus on 10 € (ensimmainen taydella hinnalla ja seuraaville alennus
on 10 €/sisarus).

Leirikisapassi, kansainvalinen leiri

1. jakso 190 €, 2. jakso 200 €, 3. jakso (HUOM! jakson kesto leirikisapassin kohdalla vain
30.4. asti!!) 205 €.

Leirikisapassiin sisaltyy:  Errea-reppu, t-paita ja paahine, Retki Finland makuualusta ja
jakkara, ruokailut (aamupala, lounas, paivallinen, iltapala), telttamajoitus Harmalan
leirintdalueella (sauna myos kaytossa), kuljetuksen TKL:n linja-autoilla*, leiriohjelman (mm.
lajitutustumiset), vakuutus, Sarkanniemi-elamysavain.
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Liittojuhlakisapassi 12.—14.6.2009 alle 12-vuotiaat

1. jakso 70 €, 2. jakso 80 €, 3. jakso 85e, 4. jakso 90e

Lisavuorokausi on ostettavissa ajalle to-pe 11.—12.6.2009 hintaan 20e (siséltdd majoituksen,
ruokailut, ja kuljetukset TKL:n linja-autoilla*).

Liittojuhlakisapassi 12.—14.6.2009 yli 12-vuotiaat
1. jakso 75e, 2. jakso 85e, 3. jakso 90e, 4. jakso 95e
Lisavuorokausi samoin kuin alle 12-vuotiailla

Liittojuhlakisapassiin sisaltyy: Errea-reppu. t-paita ja paahine, ruokailut (aamupala,
lounas, paivéallinen, iltapala), koulumajoitus, kuljetukset TKL:n linja-autoilla* (la-su), ohjelma,
vakuutus, maksuton sisddnpaasy Tyovaenmuseo Werstaan nayttelyyn.

Paivapassi alle 12-vuotiaat 13.6.2009
1. jakso 35 €, 2. jakso 45 €, 3. jakso 50 €, 4. jakso 55 €

Lisavuorokaudet ostettavissa péiville 11, 12 ja 14.4 hintaan 10 €/paiva (sisaltada ruokailut,
kuljetukset TKL:n linja-autoilla ja sisddnpaasyn Werstaan nayttelyyn).

Paivapassi yli 12-vuotiaat 13.6.2009
1. jakso 40 €, 2. jakso 50 €, 3. jakso 55 €, 4. jakso 60 €
Lisavuorokaudet samoin kuin alle 12-vuotiailla.

Paivapassiin sisaltyy: Errea-reppu. t-paita ja padhine, ruokailut (lounas), kuljetukset TKL:n
linja-autoilla*

(la-su), ohjelma (mm. avajaiset, liittojuhla), vakuutus ja maksuton sisddnpaasy
Tybvaenmuseo Werstaan nayttelyyn.

Passien hintaan kuuluu passista riippuen erilaisia tuotteita.

Leirikisapassiin, liittojuhlakisapassiin ja paivapa ssiin sisaltyy myos:

paasy kisatorille, kulttuurikavelyt, sisddnpéésy avajaisiin, nuorisokonserttiin, lasten
tapahtumiin, paajuhlaan ja lauantai-illan kansanjuhlaan. Liséksi passilla saa alennuksia
erilaisista tuotteista ja palveluista.

HUOMIO! Ennen marraskuuta ei oteta viela tilauksia vastaan. Passeja varatessa ei tarvitse
viela tietaa tarkkaan lahtijoiden nimia. Lukumaara riittdd. Lahtijéiden nimet voi ilmoittaa
my6hemmin, 31.3. saakka.

Passeja voi myos palauttaa, jos niita jaa kayttamatta. Kasittelymaksu palautuksissa on
2 €/passi.

Kesa alkaa upeasti liittojuhlilla. TULe Tampereelle !

255(2552 55( 5, 202334 55
47 24.231




TAITAVAKSI OHJAAJAKSI

-koulutus

Aika  10.-11.1.2009 ja 17.1-18.1.2009 (yht. 30 h)

Paikka Lappeenranta, Snellmaninkatu 12 2.krs/ Pormestarinkatu 10 B
(Monari)

Kurssin hinta: 50 € jasenseurat, ei jasenseurat 60 €
(sisaltaa reilun materiaalikansion ja opetuksen)

Taitavaksi ohjaajaksi on lastenliikunnan ja aikuisten kuntoliikunnan
peruskoulutus, joka vastaa myos Svoli:n alimman tason ohjaajakoulutusta.

Tama kurssi on tarkoitettu  ohjaustyo6ta aloitteleville ja jo hiukan ohjanneille
lasten ohjaajille ja aikuisten kuntoliikunnan ohjaajille.

Kurssi antaa:

- perustiedot ohjaajana toimimisesta

- perustiedot valmennusopista, rytmiikasta, musiikin analysoinnista ja
likunnan terveydellisista vaikutuksista.

- perustiedot lasten- ja nuorten/kuntoliikunnan teoriasta ja
kaytannosta.

- valmiudet suunnitella ja ohjata lasten liikunnan ja aikuisten
kuntoliikunnan perustunteja.

Kurssi koostuu kahdesta viikonlopusta.

[Imoittautumiset 14.12. 2008 mennessa:
TUL Saimaan piiri ry
Snellmaninkatu 12
53100 Lappeenranta
Sposti; saimaa@tul.fi
p. 0400 655 221

[Imoittautuneille (tai yhteyshenkil6lle) lahetetaan tarkempi aikataulu
viikonlopuista lahempana kurssin alkua.

TUL Saimaan piiri ry

www.tulsaimaa.com




TYOYHTEISON JOULUKAHVIT

Lappeenrannan Tydvaentalo, Snellmaninkatu 12 2. krs

AIKA pe 19.12.2008 KLO 14.00-17.00
OHJELMA Tortun tie tuo
kahvin luo

lampoista 16giéa juo
iltapaivan humussa...

TERVETULOA'!

TUL Saimaan piiri — Lappeenrannan TyovaenyhdistysSt —
Nuoret Kotkat- Mezzoforte Oy
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